JADLOSPIS DLA PRZEDSZKOLA 29.04 do 10.05.2024

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
29.04.2024 Poniedziatek
Kakao (7), pieczywo z mastem (1), Zupa fasolowa (9), pierogi z twarogiem, z mastem i Owoc,

szynka drobiowa, twarozek Danio
(7), rzodkiewka, satata

miodem (1,3,7), owoc, woda

Chrupki kukurydziane

30.04.2024 Wtorek

Kawa (7), pieczywo mieszane z
mastem (1), paréwka na ciepto,
ketchup, ser z6tty (7), ogdrek
matosolny, pomidor,

Zupa pomidorowa z ryzem (1,3,9), stek z cebulka, kalafior
gotowany, ziemniaki, kompot

Rogal z budyniem (1,3,7)

01.05.2024 Sroda
XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXX

02.05.2024 Czwartek

Herbata owocowa, pieczywo z
mastem (1), szynka konserwowa,
ogorek swiezy

Zupa klopsikowa ze smietang (7,9), nalesniki z powidtami
(1,3,7), woda

Twarozek Bakus (7),
Wafelek (1,3,7)

03.05.2024 Piagtek
XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXX

06.05.2024 Poniedziatek

Zupa mleczna (7), herbata, pieczywo
mieszane z mastem (1), szynka
drobiowa, satata, papryka sSwieza

Zupa krupnik na podrobach (1,,9), placki ziemniaczane z
miodem, sosem czosnkowym, woda

Twarozek Bakus (7),
Biszkopty (1,3,7)

07.05.2024 Wtorek

Kakao (7), pieczywo mieszane z
mastem (1), paréwka na ciepto,
ketchup, powidta, ogdrek swiezy,
rzodkiewka

Zupa roso6t z makaronem (1,3,9), kotlet pozarski (1,3),
ziemniaki, brokut, woda z sokiem

Drozdzdéwka z jabtkiem
(1I3I7)I

08.05.2024 Sroda

Kawa (7), pieczywo mieszane z
mastem (7), twarozek Danio (7),
szynka drobiowa, pomidor, ogérek
konserwowy

Zupa ziemniaczana (9), tazanki z miesem (1,3,7), kapusta
kiszona gotowana, herbata mietowa

Jogurt owocowy (7),
Chrupki kukurydziane

09.05.2024 Czwartek

Bawarka (7), pieczywo mieszane z
mastem (1), pasta z szynki, ser z6tty
(7), pomidor coctailowy, ogérek
matosolny,

Zupa barszcz z makaronem (1,3,7,9), piers gotowana z
kurczaka w sosie szpinakowym, ziemniaki, marchewka z
groszkiem, sok jabtkowy

Owoc,
Ciasteczka (1,3,7)

10.05.2024 Pigtek

Herbata owocowa, pieczywo z
mastem (1), jajko gotowane ze
szczypiorkiem (3), twarozek Danio
(7), mix owocowy: banan, truskawki,
boréwka, arbuz

Zupa grochowa z ciecierzyca (1,7,9) burgery rybne
(1,3,4), ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty, kompot

Mus owocowy,
Wafelek (1,3,7)

Alergeny, ktére mogg wystgpi¢ w positkach: 1.Zboza 3. Jaja. 4 Ryby. 7.mleko, 9.seler, 1. gluten
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