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Makaron ze szpinakiem i suszonymi pomidorami.

Sktadniki:

Porcja dla 4 oséb

» 400 g makaronu ( moze by¢ wstazki, rurki lub kokardki)
* 300 ml stodkiej Smietanki 30% lub 36% ttuszczu

» opakowanie swiezego szpinaku ok. 200 g

¢ 100 g suszonych pomidorow w zalewie (odsgczonych)
e SO, pieprz

® Opcjonalnie ser parmezan do posypania
e 1 $rednia cebula

* 6 zgbkéw czosnku



Przygotowanie

*Makaron gotujemy w osolonej wodzie na al dente wg czasu podanego na
opakowaniu.

* Cebule kroimy w kostke.
* Pomidory suszone kroimy na paseczki.

*Na patelni rozgrzewamy 1-2 tyzki masta lub oleju, dodajemy cebule. Gdy sie
zeszkli dodajemy umyty i osuszony szpinak oraz przecisniety przez praske
czosnek i suszone pomidory.

*Smazymy, caty czas mieszajac, do czasu az szpinak ,zwiednie”.

* Wlewamy stodka Smietanke. Chwile gotujemy, az do zgestnienia sosu.

* Doprawiamy do smaku solg oraz duzg iloscig pieprzu.

*W razie potrzeby dodajemy jeszcze czosnek.

*Ugotowany makaron odcedzamy, tgczymy z przygotowanym szpinakiem.

*Posypujemy serem parmezan wedle uznania.
Jakub Oryl Smacznego!



Mini bezy z
kremem
mascarpone i
owocami

Sktadniki:

12 pojedynczych
bez:

e 150 ml biatek ( 4
biatka z jajek o
rozmiarze M)

e 220 g drobnego
cukru e 1 tyzeczka
maki ziemniaczanej

e 1 tyzeczka biatego
octu winnego lub
ryzowego

Krem Mmascarpone:

e opakowanie serka
mascarpone 250 ml|

e 2 tyzki cukru
pudru

e 200 ml stodkiej
Smietanki 30 % lub
36 % ttuszczu




LANSUND

Przygotowanie

1. Piekarnik nagrza¢ do 120 stopni C (bez
termoobiegu). Przygotowac blaszke i wytozy¢ jg
papierem do pieczenia. Do misy miksera wla¢
biatka i ubi¢ na piane, niekoniecznie idealnie
sztywna. Stopniowo dodawac cukier, po 1 tyzce,
caty czas doktadnie i dtugo miksujac po kazdej
dodanej porcji cukru. Nie zmniejszaé iloSci
cukru, bo beza moze sie nie uda¢. Na koniec
piana powinna by¢ bardzo sztywna, gesta i
btyszczaca. Ubijac jeszcze przez okoto 3 minuty,
aby piana sie ustabilizowata. Na koniec dodac
make ziemniaczang i ocet, ubija¢ jeszcze przez
minute.

2. Piane wytozy¢ na papier formujgc 12 krgzkow
o srednicy okoto 7 cm. Wstawié¢ do piekarnika i
piec przez 25 minut w 120 stopniach C.
Nastepnie zmniejszy¢ temperature do 100
stopni i piec bezy przez 45 minut. Po tym czasie
bezy bedg chrupigce z zewnatrz, na spodzie i po
bokach, w samym S$rodku pozostang wilgotne,
piankowe.

3. Do miski wtozy¢ wszystkie sktadniki na krem i
ubija¢ do uzyskania gestej konsystencji.
Kremem wytozy¢ wystudzone krazki bezowe i
udekorowac ulubionymi owocami.

Bruno Oryl Smacznego!






Filip WisniewsKi



Rogaliki

*1 ciasto francuskie kroimy na trojkaty

*2 smarujemy nuttelg

*3Zawijamy

*4 wyktadamy na blache papier do
pieczenia

*5 te rogaliki posypujemy cynamonem

*6 i wsadzamy do piekarnika 150/170
stopni pieczemy tak z 15/20 muszg by¢
wypieczone

Klaudia Raczkowska




Maja Tomaszewska
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Przepisy Wiktorii Grubeckie]

Ciasto do kawy Babeczki owocowe

* 2 szklanki maki * 12 wafelkéw waniliowych

* 1 tyzeczka proszku do pieczenia . -

« % yzeczki sody oczyszczonej * % szklanki jogurtu waniliowego
> Ve e Sel * % szklanki Smietankowego sera
* % szklanki cukru Fhlladelphla

* 1 tyzka stotowa stopionego masta

* 1 jajko (w temperaturze pokojowej * 1 tyzeczka soku z Cytryny

* 1 % szklanki maslanki ¢ 1 ’fyzeczk {% @

* ¥ szklanki brgzowego cukru /

* % szklanki posiekanych orzechéw ° POC'Qte r. |Wi; trUSkaWki
* 2 tyzeczki cynamonu lub | Jagol( g (

\ %
H““* bo' ‘5"“



2 i 2/3 szklanki stodzonych widrkéw kokosowych

2 szklanki posiekanych orzechéw pekan lub 1

Ch ru piace stoik (170g) orzechow makadamia
Jezykl 2 i 2/3 szklanki drobinek biatej lub deserowej

czekolady

1i 1/3 szklanki biatej lub deserowej czekolady

stopionej z % tyzki stotowej margaryny do
pieczenia




Brownie Babeczki z musem jabtkowym

* % szklanki maki _
« 1/3 szklanki kakao * 6 tyzek stotowych masta

* % tyzeczki proszku do pieczenia * 1% szklanki maki

* 1/8 tyzeczki soli * 1 tyzeczka proszku do pieczenia

* 4 tyzki stotfowe masta

* Y2 tyzeczki zZyszczonej
* 55 g gorzkie czekolady, pokrojonej na 72 tyzeczki sody oczyszczonej

kawafki * 1 tyzeczka cynamonu

* 1duze jajko * % tyzeczka soli
* Biatko z 2 duzych jajek . .
°?2

* 1 szklanka cukru 1) e

* 1 tyzka stotowa oleju rzepakowego * 2/3 szklanki brazowego cukru

* 1tyzeczka rozpuszczalnego espesso lub * 1% szklanki przecieru jabtkowego

kawy rozpuszczalnej : : : ,
y TozP J z duzymi kawatkami owocow



Opracowanie

Anna Balinowska
llona Lewandowska

Strona tytutowa: Julia Mankowska
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