DLACZEGO TAK TRUDNO BYC RODZICAMI NASTOLATKA | CO WARTO WIEDZIEC
1 ROBIC, ABY CHRONIC DZIECKO PRZED NARKOTYKAMI?

By¢ rodzicami nastolatka nie jest tatwo. Jezeli jednak rozumie si¢ i pamigta, ze okres dorastania jest
tak samo trudny dla rodzicow, jak i dla dziecka — to potowa sukcesu.

Wigkszo$¢ rodzicow najbardziej boi sie okresu, kiedy dziecko zaczyna dorasta¢. Zaczyna wtedy
wymykac¢ si¢ spod kontroli, buntuje si¢, poszukuje nowych doswiadczen, a rodzice czujg si¢
bezradni, w dodatku mniej wazni dla dziecka niz jego rowiesnicy.

Wszyscy chcemy by¢ dobrymi rodzicami i na ogét nie szczedzimy wysitku, aby nasze dzieci byly
szczgsliwe. Staramy sie, chcemy dla dziecka jak najlepiej, a mimo to zdarza si¢, ze spotykaja nas
rozczarowania, a dziecko sprawia kiopoty.

Ten krotki poradnik jest adresowany do wszystkich rodzicow. By¢ moze porady tu zawarte dla wielu
0sOb sg oczywiste, ale by¢ moze dla niektoérych okaza si¢ pomocne 1 zwrdca ich uwage, ze rodzice
maja decydujacy wptyw na to, czy dziecko siggnie po narkotyki.

Nie ma prostych 1 skutecznych recept na to, jak catkowicie uchroni¢ dziecko przed narkotykami, ale
jedno jest pewne:im lepszy mamy kontakt z dzieckiem, tym latwiej ustrzezemy je przed
narkotykami.

Rozmowa jest podstawa dobrych kontaktow z dzieckiem, bo pozwala lepiej poznaé jego $wiat,
oczekiwania, marzenia, ale tez réznorodne problemy. Nie bdjmy si¢ rozmawia¢ takze na trudne
tematy. Wiedza o narkotykach pomaga przetamac opory przed rozmowg z dzieckiem na ten trudny
temat. Im wig¢cej wiemy na temat narkotykow, tym latwiej przekonamy dziecko o ich
szkodliwosci. Uzywajmy rzeczowych argumentow.

Co warto wiedzie¢ i robié, aby chroni¢ dziecko przed narkotykami?
e zna¢ prawa rzadzace rozwojem dziecka

o wiedzie¢, jak budowac¢ dobry kontakt z dzieckiem

o zna¢ powody, dla ktorych mtodzi si¢gaja po narkotyki

o by¢ konsekwentnym w przestrzeganiu zasad

o mie¢ rzetelng wiedz¢ na temat narkotykow

Dlaczego tak trudno by¢ rodzicami nastolatka?

Problemy dorastania

Mtodzi ludzie buntuja si¢ przeciw dorostym, a rodzice sg pierwszymi dorostymi, przeciw ktorym ten
bunt jest skierowany. Dzieci w okresie dorastania chcg by¢ traktowane jak doroste 1 nie godza si¢ z
zakazami 1 ograniczeniami stosowanymi przez rodzicow. Taka postawa jest wyrazem naturalnego w
tym wieku dgzenia do wyodrebnienia si¢ 1 niezaleznosci, ale najczesciej rodzi konflikty.

Rowiesnicy

Dla nastolatkdw najwazniejsza staje si¢ grupa réwiesnicza. Bycie w grupie rodzi konieczno$¢
dopasowania si¢ do niej, zyskania akceptacji — czasem Za wszelkg ceng, wbrew temu, czego
oczekujg dorosli. Czesto mtodzi ludzie darzg wigkszym zaufaniem przyjaciot niz rodzicow, dlatego
proby ograniczania im swobody w tym zakresie na ogo6l koncza si¢ niepowodzeniem. Dla rodzicow
to trudny test wytrzymatosci, cierpliwosci i1 rodzicielskiej mitosci.



Tempo zycia

Zycie codzienne obecnie podlega réznorodnym presjom. Dotyczy to zaréwno dorostych, jak i dzieci.
Wielu rodzicéw zmaga si¢ z bezrobociem, wielu za§ pos§wigca swojej pracy zarobkowej duzo czasu.
Dorastajace dzieci réwniez juz od najmtodszych lat podlegaja wyjatkowej presji — oczekuje si¢ od
nich osiggnie¢ w szkole, tadnej sylwetki, sukcesow. Coraz mniej chwil pozostaje na rozmowy i
wspolne spedzanie czasu.

Czego dorastajgce dzieci potrzebuja od rodzicow

Dorastajace dzieci potrzebuja naszej dyskretnej obecnosci, dostepnosci i gotowosci do udzielenia im
pomocy. Wierza, ze w por¢ zareagujemy, gdy dzieje si¢ co$ niedobrego i znajdziemy sposéb, aby
rozwigza¢ problem. Chcg widzie¢ w nas swoich sojusznikow, na ktorych moga liczy¢ w trudnych
momentach.

Czego wiec potrzebuja od nas nasze dzieci:

o Poczucia wiezi i przynaleznos$ci do rodziny. Chca czué, Ze sa kochane, rozumiane i moga
liczy¢ na wsparcie rodzicéw. Potrzebuja naszego szacunku, przyjaznej atmosfery w domu —
poczucia bezpieczenstwa.

e Poczucia wlasnej wartos$ci. Chca, aby docenia¢ ich wysitki w osigganiu sukces6w oraz chcg
mie¢ pewnos$¢, ze nie zostang przez nas skrytykowane i odrzucone, gdy cos$ si¢ nie uda.

e Wiarygodnosci. Chcg mie¢ pewnos¢, ze zachowujemy si¢ tak jak mowimy, Ale takze, ze
potrafimy przyzna¢ si¢ do wtasnych stabosci, niewiedzy i bledow.

o Sprawiedliwego traktowania. Przekonania, ze rodzice w niejasnej sytuacji zareaguja w
oparciu o wnikliwe rozpatrzenie sprawy.

e Stanowczosci w waznych sprawach. Potrzebujg jasno okreslonych regut i konsekwencji w
ich przestrzeganiu.

o Poszanowania intymnosci i dyskrecji. Chca mie¢ pewnos¢, ze granice ich prywatnosci sg
przez nas respektowane.

Jak by¢ blizej z dzieckiem?

Wigz z dzieckiem buduje si¢ od chwili jego narodzin. Blisko$¢, zaufanie, szczeros¢ to efekty
wieloletniej pracy. Jezeli jesteSmy na co dzien blisko z dzieckiem, tatwiej nam zauwazy¢ co je
cieszy, co martwi 1 z czym sobie nie radzi. Kiedy dziecko dorasta, zwykle trudniej nam znalez¢
wspolny jezyk, bo zaczyna by¢ inne —czasem dziwnie si¢ ubiera, stucha niezrozumialej muzyki i
coraz bardziej si¢ buntuje w wielu sprawach. Pomimo to staraj si¢ poznawac, rozumie¢ i akceptowac
Swiat mtodych.

Rozmowa jest podstawa dobrych kontaktow z dzieckiem, a podstawa rozmowy jest uwazne
shluchanie.

o Rozmawiaj ze swoim dzieckiem zawsze, wszgdzie 1 o wszystkim. Im cze$ciej z nim
rozmawiasz, tym lepiej poznajesz jego swiat, jego oczekiwania, marzenia, a takze problemy.

o Staraj si¢ zawsze znalez¢ czas na rozmowg, gdy dziecko ma problem. Rozmowa pomaga pozby¢
si¢ przykrych uczu¢. Gdy czuje si¢ bezradne i skrzywdzone, pozwdl mu si¢ wygadaé, wyptakac i
wyztosci¢. Postaraj si¢ je zrozumie¢ 1 madrze mu doradzi¢. W zadnym wypadku nie bagatelizuj
jego problemow.

e Znajdz tez czas, gdy chce si¢ podzieli¢ rado$cig, sukcesem. Okaz swoje zadowolenie, pochwal,
spytaj o szczegdly wydarzenia. Nie umniejszaj wagi sukcesu, powiedz, jaki jestes z niego dumny.
To mu dodaje wiary w siebie i jest zacheta do osiggania dalszych sukcesow.

o Staraj si¢ dostrzega¢ sygnaly, ze dziecko ci¢ potrzebuje. Kiedy ma jaki§ problem, nie zawsze
poprosi ci¢ o rozmoweg. Jezeli bedziesz uwaznie je obserwowaé, to z pewnoscig dostrzezesz
wszelkie zmiany. Czasem zaczyna ci¢ unika¢, a czasem stara si¢ by¢ blisko, ,,kreci sie” 1 czeka.
Zainteresuj si¢ przyjaznie, pomoz nawigza¢ rozmowe.



Stwarzaj warunki do luznej rozmowy. Wykorzystuj naturalne chwile przy wspolnej herbacie,
kolacji, na spacerze, stworz nastrdj do wieczornych ,,pogaduszek”, proponuj wspolne spedzanie
wolnego czasu atrakcyjne takze dla niego.

Okazuj zainteresowanie jego sprawami, ale nie wypytuj natarczywie. Poczekaj, az samo zacznie
méwié o tym, co si¢ u niego dzieje. To ono decyduje, ile chce nam osobie powiedzie¢. Uszanuj to.

Rozmawiaj tez o tym, co si¢ u ciebie obecnie dzieje, o swoich ktopotach i planach. Pytaj je o
zdanie w roznych sprawach i pokazuj, ze liczysz si¢ z jego opinia.

Opowiadaj o sobie. Dzieci lubig wspomnienia rodzicow z czaséw ich milodosci. Takie
opowiadania zblizaja, bo przypominajg dzieciom, ze ich rodzice tez byli mtodzi. Nie przedstawiaj
si¢ jednak wylacznie krysztalowo, powiedz, ze takze robite§ biedy i uczyte§ si¢ podejmowac
trudne decyzje.

Rozmawiaj na kazdy temat, nie unikaj trudnych spraw. Zadbaj oto, zeby w waszym domu nie byto
tematow tabu. Rozmawiaj takze o tym, czego si¢ obawiasz. Badz raczej doradcg niz ekspertem.

Warto tez pamie¢tac¢ o kilku waznych sprawach:

Badz przykladem. Postepuj tak, by by¢ wiarygodnym. Dzieci sg dobrymi obserwatorami i
fatwo zauwaza, gdy nie robisz tak, jak mowisz.

Wymagaj, ale stawiaj dziecku warunki mozliwe do spetnienia.

Badz konsekwentny, aby dziecko liczyto si¢ z tobg 1 wiedzialo, Ze ustalone przez ciebie
normy w waznych sprawach muszg by¢ respektowane.

Poznaj przyjaciol i znajomych dziecka. Pamigtaj, ze w tym wicku koledzy odgrywaja duza
role i czgsto majg duzy wptyw.

Szanuj prawo dziecka do wtasnych wyboréw, opinii, dysponowania swoim wolnym czasem.
Doradzaj, ale nie narzucaj swojej woli.

Nie badz nadmiernie opiekunczy. Pozwol dziecku zdobywa¢ do§wiadczenia; ono uczy si¢
zycia przede wszystkim robigc nowe rzeczy, sprawdzajac. Czasem popetnia przy tym biedy,
badzZ zatem czujny i w porg reaguj.

Okresl jasno zasady dotyczace zakazu stosowania Srodkow odurzajacych 1 innych uzywek,
ale sam tez unikaj naduzywania lekow, papierosow i alkoholu.

Ucz jak przezwycieza¢ trudnosci i radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Dotyczy to takze
sytuacji, gdy kto$ proponuje narkotyki.

Budowanie zasad

Rodzina jest podstawg douczenia dzieci jak zy¢ wsrdd ludzi 1 jak sobie radzi¢ w zyciu. To jak
porozumiewamy si¢ miedzy soba, w jaki sposob rozwigzujemy problemy, jak troszczymy si¢ o siebie
nawzajem —pokazuje dzieciom, co jest wlasciwe i pozadane, a co nie jest. W ten sposob budujemy
system wartosci, ktorym beda sie kierowaty. Zadaniem rodzicow jest stwarza¢ sytuacje sprzyjajace
rozwojowi tych waznych umiejetnosci.

Najczegsciej zasady wspotzycia w rodzinie funkcjonujag w sposob naturalny, wynikaja z ogdlnych
norm spotecznych lub zwigzane sg z pewnymi tradycjami. Dotyczg najczesciej poszanowania
prywatnos$ci, nie uzywania przemocy, podziatu obowigzkéw domowych, uczestnictwa w
wydarzeniach rodzinnych.

Zasady panujace w rodzinie powinny utatwiac jej funkcjonowanie, ale nie ogranicza¢ nikogo.
Zakazy powinny za$ dotyczy¢ tylko spraw naprawde istotnych — bezpieczenstwa, zdrowia,
wzajemnego traktowania si¢.

Stawiaj dziecku drogowskazy, aby moglo bezpiecznie dorasta¢

Troche inng sprawg jest ustalanie zasad w rodzinie dotyczacych dzieci. Nie da si¢ wychowacé
nastolatka bez stawiania mu pewnych ograniczen. Wyznaczanie tych granic jest trudne, ale bardzo
potrzebne. Dorastanie jest tak burzliwym okresem, ze mtody cztowiek musi wiedzie¢ na co si¢
zgadzamy, a na co nie. Czasem buntuje si¢ 1 probuje przekraczac te ustalenia. Wtedy powinien



dowiadywac si¢ jakie sg konsekwencje tych zachowan. Stawianie ograniczen wymaga od rodzicow
zaangazowania i traktowania powaznie wprowadzanych zasad. Tylko wtedy maja one sens i dziataja.
Pozostawianie dziecku zbyt duzej wolno$ci najczesciej nie sprawdza sig.

Gdy cos si¢ psuje, czyli jak poprawi¢ kontakt z dzieckiem

Bywa, ze mimo wielu wysitkow wiozonych w wychowanie dziecka nasz kontakt z nim w okresie
dorastania nie jest najlepszy. Czy mozna co$ naprawi¢? Na pewno mozna nad tym pracowac, ale nie
jest to tatwe. Utracone zaufanie, brak wiary, zto$¢ to sprawy, ktore — gdy narastaty latami — mogg by¢
trudne do zmiany, ale s3 mozliwe i nalezy probowac. Jezeli chcesz wprowadzi¢ zmiany, to powiedz o
tym dziecku. Porozmawiaj z nim o tym, co i jak chcesz zmieni¢. Wyjasnij mu dlaczego i popros o
wspotprace. Dziecko musi widzie¢, ze zalezy ci na poprawieniu kontaktu. Jesli dotychczasowe proby
porozumienia si¢ z dzieckiem nie powiodly si¢, nalezy podja¢ nowe dziatania. Nie warto rezygnowac
z bliskosci. Oboje tego potrzebujecie.

Jezeli jakie$ zachowanie twojego dziecka jest dla ciebie nie do przyjecia, sprobuj to zmienié.
Powiedz mu:
« 0 jakie konkretnie zachowanie ci chodzi

jakie uczucia przezywasz, gdy ono zachowuje si¢ w ten nieakceptowany przez ciebie sposob

dlaczego to zachowanie jest twoim zdaniem niewtasciwe
jakie konsekwencje dla ciebie lub innych ma to jego zachowanie
jakiej zmiany oczekujesz

Jesli cheesz przeprowadzi¢ z dzieckiem powazna rozmowe po to, by wprowadzi¢ zmiany w
waszej rodzinie, to:

e znajdz na nig jakis$ spokojny moment

o zajmyj si¢ tylko tg konkretng sprawg

e mOW o tym, co w zwigzku z konkretnym zdarzeniem czujesz

 stuchaj uwaznie, co dziecko ma ci dopowiedzenia

o zadbaj oto, by kazdy mogt przedstawi¢ swoj punkt widzenia i wyrazi¢ wlasng opini¢
o zakladaj mozliwo$¢ zmiany swojego zdania

e badz gotowy do kompromisoéw

 koncentruj si¢ na rozwigzaniu problemu, a nie na tym, kto wygra

BARIERY POROZUMIENIA Z DZIECKIEM — JAK ICH UNIKAC

Brak umiejetnos$ci sluchania

Rozmawiaj z dzieckiem tak, aby miato poczucie, Ze jeste$ zainteresowany tym o czym moéwi. Wazny
jest kontakt wzrokowy i inne oznaki potwierdzajace, ze stuchasz je z uwaga.

Przerywanie

Staraj si¢ wystucha¢ dziecka do konca. Daj mu szans¢ wypowiedzie¢ si¢, zanim cokolwiek powiesz.
Nie zaktadaj, zewiesz co chce ci powiedzie¢. Przerywanie moze spowodowac nieche¢¢ dziecka do
dalszej rozmowy.

Brak skupienia uwagi na rozmowcy

Poswig¢ czas wylacznie na rozmowe z dzieckiem. Wykonywanie w tym samym czasie innych
czynno$ci moze by¢ odczytane przez dziecko jako brak zainteresowania dla niego i umniejszanie
wagi problemu.



~Prawienie kazan”, moralizowanie, ..zrzedzenie i gderanie”

To zwykle ,,grzechy gtowne” rodzicow. Staraj si¢ je przezwyciezac, bo to malo skuteczne sposoby, a
dzieci szybko zaczynajg przez to ignorowac rodzicoOw. Jezeli przytapiesz si¢ na tym — zmien taktyke.

Krytykowanie

Staraj si¢ nie krytykowa¢ nadmiernie, a jezeli to konieczne, krytykuj konkretne zachowanie, a nie
dziecko. Nie poréwnuj go tez z innymi podajac ich za dobry przyktad. Staraj si¢ zachowac
obiektywizm w wydawaniu ocen.

Podnoszenie glosu

Chociaz dzieci maja duza zdolno$¢ wyprowadzania rodzicéw z rOwnowagi, pamig¢taj, ze krzykiem
niewiele mozna osiggna¢, a do tego czgsto wykrzykujemy stowa, ktorych potem zalujemy.

Rodzic ma zawsze racje

Nie wykorzystuj przewagi, ze jeste$ rodzicem i1 nie uzywaj argumentu, ze postuszenstwo dziecka
nalezy si¢ rodzicom ,,z urzedu”.

Bagatelizowanie

Chociaz niektore problemy twojego dziecka mogg ci si¢ wydaé blahe lub wyolbrzymione, staraj si¢
przywigzywaé wage do wszystkiego, co go martwi.

Brak warunkow sprzvjajacvch rozmowie

Trudno zachowa¢ intymnos$¢ rozmowy, jezeli co$ rozprasza uwage. Wytacz telewizor czy radio,
staraj si¢ stworzy¢ warunki, by nikt wam nie przeszkadzat.

Badz przyjacielem swojego dziecka.

Staraj sie je zrozumie¢ i pomagaj mu bezpiecznie dorastaé.

Fragment broszurki, przygotowanej i wydanej ze srodkow Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii.



